COMUNE DI PISA

3 EREN
SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE MENU' INVERNALE
SETTIMANA n°1
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PASTA POMODORO E RISO IN BIANCO PASTA AL PESTO DI PASTA PASTA AL PESTO
CAPPERT Riso 50 70| 90|BROCCOLI ALL'UOVO IN Pasta 50| 70 90
Pasta 50| 70{ 90|Olio e.v.0. 5 5 7 |Pasta 50 70| 90|BRODO Basilico 8 10 15
Pomodori pelati 20| 30| 50|Parmigiano 5 5|  10|Broccoli 20| 30| BO|VEGETALE Parmigiano 5 8 12
Capperi 5/ 7| 10|Sale Todato q.b.| q.b.| q.b.|Basilico 8| 10| 15|Pasta all'uovo 60| 70| 80|Pecorino 5 7 10
Olio e.v.0. 5 5 8 Parmigiano 5| 8| 12|Carote 20| 30| 40|Pinoli 2 4 6
Parmigiano 5 5 10 Pecorino 5/ 7| 10|Cipolla g.b.| ¢b.| gqb.|Olioev.o. 5 5 7
Sale Todato gb.| gb.| qb. Pinoli 2| 4| 6|Sale saporito g.b.| q.b.| q.b.|Sale Iodato q.b.| q.b. q.b.
Odori q.b.| q.b.| q.b. Olio e.v.o. 5| 5| 7|Patate 20| 30f 40
Basilico q.b.| q.b.| q.b. Sale Todato q.b.| q.b.| q.b.|Prezzemolo gb.| gb.| qb.
Parmigiano 5 5/ 10
STRACCHINO SFOGLIATINA BOCCONCINI POLPETTONE AL PLATESSA
Stracchino 40| 50| 60|VALDOSTANA TACCHINO ALLA POMODORO IMPANATA
PIZZAIOLA Macinato vitellone | 50| 60| 80|p|atessa 70| 100 120
Tacchino 50| 60| 80|bio Olio e.v.o. 2 5 7
PomoFic?ri pelati 10| 15| 20|Olio e.v.o. . 2 3 5 Pangrattato qb| qb. q.b.
Pasta sfoglia 15| 20| 25 Par.*muguano 3 3 5|Pomodori pelati 201 301 50igqj jodato q.b.| q.b. q.b.
Prosciutto cotto 10 15| 20 Olio ev.o. 2 5 7|Pane > 5 10
. Aromi q.b.| g.b.| q.b.|Latte ps 3 3 5
Fontina 15| 20| 25 Odori bl ab b.IPatat 5 51 10
q.b.| q.b.| q.b.|Patate
Uovo b ab| 4bisqie Todato qb.| ab.| qb.|Uova 10| 10 20
Origano g.b.| 9.b.| q.b.|Parmigiano 3 3 5
Pangrattato q.b.| q.b.| q.b.
Odori g.b.| g.b.| q.b.
Sale Todato q.b. |q.b. q.b.
VERDURE DI STAGIONE INSALATA BIETOLA ALL'AGRO VERDURE MISTE BROCCOLI SALTATI
STUFATE Insalata 40| 40| 70|Bietola 150| 150| 200|SALTATE Broccoli 150| 150 200
CQFO,Te 75| 75| 100(Qlig e.v.0. 5 5 7|0lio e.v.o. 5/ 5 C‘_mne ) 75| 75| 100|Qlio e.v.o. 5 5 7
F(’)c’l::‘e.v.o. 72 72 103 Sale iodato g.b.| q.b.| gq.b.|Limone q.b.| qb.| q.b. SEZC:C_'O_ 72 7: 102 Salg Todato q.b.| q.b. q.b.
Aromi ab| ab| qb. Sale Iodato q.b.| a.b.| q.b.|sromi ab| ab| qb. Aglio q.b.| q.b. q.b.
Sale Todato qb.| qb.| qb. Sale Todato qb.| qb.| qb.
Cipolla gb.| qb.| gqb.
PANE INTEGRALE 50| 60| 60|PANE 40| 50| b50|PANE 40| 50| b5O|PANE 40| 50| 50|PANE 40| 50 50
FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100 | 100 150
FRESCA

*Si specifica che dove sono presenti cereali contenenti glutine (es.: pasta, pangrattato, farina) per gli utenti celiaci & prevista la stessa pietanza preparata con cereali senza glutine.

ODORI: carota, cipolla  AROMT: salvia, rosmarino e aglio

Dott.ssa Giulia Paolinetti
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L SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE MENU’ INVERNALE
SETTIMANA n°2
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PASTA AL RAGU' DI VELLUTATA DI FUSILLI ALLE SEDANINI AL VELLUTATA DI
MARE FAGIOLI CON VERDURE (si POMODORO CAROTE E ZUCCA
Pasta 501 701 SoPASTINA pormodoro) ol 70l a0t 50| 70| 90|GIALLA CONPASTA
Pomodori pelati 10l 20/ 30 Pas‘fmg 30| 40| 50| . .ote 5| 20l 30 Pomo.dgrl pelati 20| 30| 50|Pastina 30| 40 50
Olio e.v.o. 5 5 7|Fagioli 30| 40| 50|gnoccoli 15| 20| 30/Parmigiano 5 5| 10|Zucca 30| 40 50
Prezzemolo qb| qb.| ab.|Carote 10| 20 25|pomodori pelati 20| 30| 50|Olioe.v.o. 5 5 7|Carote 10 20 25
Cipolla gb.| qb| 49b|Olioev.o. 5/ 5 10|0lio e.v.o. 5 5 7|Sale Todato q.b.| q.b.| g.b.|Olioe.v.0. 5 5 10
Aglio qb.| qb| 9b|Parmigiano 5 5 10 |Parmigiano 5 5| 10|Odori g.b.| q.b.| q.b.|Parmigiano 5 5 10
Sale iodato b qb| 95|sgle Todato q.b.| g.b.| q.b.|SaleIodato gb.| qb| qb.|gsilico g.b.| qb.| q.b.|Sale Todato q.b.| qb. q.b.
Patate 30| 40| 50 g;‘::i | b ab Patate 30| 40 50
Aromi bl ab| bl ::b: ::b: ::b: Aromi qb| qb. q.b.
CACIOTTA BURGER ALLE LONZA DI BOCCONCINI DI FRITTATA AL
Caciotta 40| 50| 60|VERDURE MATALE AL POLLO IMPANATI PARMIGIANO E
Uova 15| 20| 30|LIMONE Petto di pollo 50| 60| 8OPATATE
Carote 10| 15| 20|Maiale 50| 60| 80|Clioev.o 2l 3] 5lUova 50| 50 75
Broccoli 10| 15| 20|Olio e.v.o. 2| 3| sPangrattato ab.] gb.| ab.ipgrmigiano 3] 3 5
Patate 10| 20| 30|Limone gb.| qb.| q.b,|5leTodato 9b.| ab. qblpayqte 10| 20 30
Parmigiano 3] 3 5|Sale iodato q.b.| q.b.| q.b. Parmigiano 3 3 SlLatte 3 3 5
. Prezzemolo qb.| qb.| gb.[.,.
Pangrattato 5/ 5 7|Farina 3 3 5 Aromi abl ab| qb Olio e.v.0. 2 3 5
Sale Todato g.b.| gb.| q.b. Sale Todato q.b. | q.b. q.b.
FINOCCHI SPINACT ALL'OLIO INSALATA,CAROTE INSALATA
GRATINATI AROMATICO E FINOCCHI Insalata 40 40 70
LEGGERI Spinaci 150| 150| 200|Insalata 40| 40| 70|Olioe.v.o. 5 5 7
Finocchi lessi 150 150| 200 Olio e.v.o. 5 5 7|Carote 50| 50| 75|Sale iodato q.b.| q.b. q.b.
Olio e.v.0. 5 5 8 Aromi q.b.| g.b.| q.b.|Finocchi 50| 50| 75
Sale Todato g.b.| qb| qb. Odori g.b.| q.b| q.b|Olioe.v.o. 5 5 8
Burro 3 3 3 Sale Todato q.b| q.b.| q.b.|Sale Iodato q.b.| q.b.| qb.
Parmigiano 2 2 2
Pangrattato 3 3 5
Latte 10 15| 20
Farina 7| 10| 10
PANE INTEGRALE | 50| 60| 60|PANE 40 50 50|PANE 40| 50| BO|PANE 40| 50| 50|PANE 40( 50 50
FRUTTA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100 | 100 150
FRESCA

*Si specifica che dove sono presenti cereali contenenti glutine (es.: pasta, pangrattato, farina) per gli utenti celiaci & prevista la stessa pietanza preparata con cereali senza glutine.
ODORI: carota, cipolla  AROMT: salvia, rosmarino e aglio

Dott.ssa Giulia Paolinetti
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COMUNE DI PISA
SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE
SETTIMANA n°3

MENU' INVERNALE
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SEDANINI ALLA RISO, POLPETTE AL CREMA DI PENNINE AL SEDANINI ALL'OLIO
CARRETTIERA POMODORO E VERDURA CON PESTO ROSSO Pasta 50| 70 90
Pasta 50| 70| 90| CAROTE STUFATE FARRO Pasta 50/ 70|  90|Olio e.v.o. 5 5 7
Pomodori pelati 20| 30| 50|, 50| 70| go|Farro 30| 40 50(Pomodori pelati 10| 20 30|Parmigiano 5 5 10
Olio e.v.o. 5 5 7| Macinato di vitellone | 40| 50| e0lPatate 20| 30| 40|Basilico 8| 10 15|Sale Todato q.b.| q.b. q.b.
Parmigiano 5/ 5 10|bio Carote 20( 30 40|Parmigiano 5/ 8 12
Aglio q.b.| ¢.b.| q.b.|Uovo 10| 10| 15|Cavolo verza 20[ 30 40|Pecorino 5/ 7 10
Prezzemolo q.b.| q.b.| q.b.|Pangrattato qb.| q.b.| qb.|Cavolfiore 20| 30| 40|Pinoli 2| 4 6
Odori q.b.| q.b.| gq.b.|Pomodori pelati 20 30| 50|0lig e.v.0. 5 5 7|0lio e.v.o. 5 5 7
Sale Iodato qb.| qb.| gqb.|corote 150 150} 200/pgppigiano 5/ 5| 10|Sale Todato qb.|qb.| qb.
Olio e.v.o. 10| 10| 14 Sale Todato qb.| qb qb
Parmigiano 5 5/ 10 B o
Sale iodato q.b.| q.b.| qb.
Odori q.b.| q.b.| q.b.
Pane 3 3 5
Latte 2 3 4
PLATESSA PIZZA BOCCONCINI DI SFORMATO DI VERDURE E
IMPANATA MARGHERITA TACCHINO LENTICCHIE
Platessa 70| 100| 120 Base pizza 120| 120| 160|ARROSTO t):::icchie jg 318 ?g
Olio e.v.0. 2| 5 7 Mozzarella 30| 30| 40|Tacchino 50 60 80| 5 occoli 5 5 10
Pangrattato q.b.| q.b.| q.b. Olio e.v.o. g.b.| q.b| q.b.|Olioe.v.0 2| 3 5| carote 5 5 10
Sale iodato q.b.| qb.| q.b. Parmigiano 3 3 6|Aromi q.b.| q.b. q.b.|patate 5 5 10
Pomodori pelati 30| 30| 40|Sale Iodato q.b.| g.b.|  q.b.|Pangrattato 5 5 5
Farina 2 3 5|Olio e.v.o. 3 5 7
Sale Todato q.b.| q.b. q.b.
Parmigiano 2 3 5
BIETOLA ALL'OLIO INSALATA PINZIMONIO DI CAROTE
AROMATICO Insalata 40| 40|  70|E FINOCCHI
g‘ﬁ:":‘v . 152 15(5) 20(7) Olio e.v.o. 5 5 7|Finocchi 75| 75 100
Sale Todato ab| ab| qb. Sale iodato q.b.lqb.| q.b. Ca.r*o’re 75| 75 100
Odori ab.| qb| qb. Olio e.v.o. 5 5 7
Aromi qb.| qb.| qb. Sale Todato q.b.| q.b. q.b.
PANE INTEGRALE 50| 60| 60 |PANE 40| 50| 50|PANE 20| 25 25|PANE 40| 50 50|PANE 40| 50 50
FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA 100 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA |100|100| 150/FRUTTA FRESCA 100| 100 150
FRESCA

*Si specifica che dove sono presenti cereali contenenti glutine (es.: pasta, pangrattato, farina) per gli utenti celiaci & prevista la stessa pietanza preparata con cereali senza glutine.

ODORI: carota, cipolla  AROMT: salvia, rosmarino e aglio

Dott.ssa Giulia Paolinetti




COMUNE DI PISA
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L SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE MENU’ INVERNALE
SETTIMANA n°4
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FUSILLI ALL'OLIO CREMA DI PASTA AL PESTO LASAGNE AL RISOTTO ALLA ZUCCA
Pasta 50| 70| 90|VERDURE CON Pasta 50, 70| 90[POMODORO Riso 50 70 90
Olio e.v.o. 5/ 5| 7[RISO Basilico 8| 10| 15/Pastaall’uovo 40 50| 50|Zycca 10| 15 20
Parmigiano 5/ 5| 10|Riso 30| 40| 50|Parmigiano 5/ 8| 12|latte 20| 25| 25|gyrro 5 7 10
Sale Todato q.b.| q.b.| q.b.|Patate 20| 30| 40|Pecorino 5{ 7| 10|Farina 10| 25 25|pgpmigiano 5 5 10
Carote 20 30| 40|Pinoli 2| 4 elBure 3 3 Slolioevo. 5 5 8
Cavolfiore 20| 30| 40|Olioe.v.0. 5 5 7 gg:r\rzlc?;i?(;elcﬁ Zg 32 ;8 Sf]le Todato q.b.| q.b. q.b.
Cavolo verza 20| 30| 40|Sale Iodato q.b.| q.b.| q.b. Odori ab.| ab.| qb. Cipolla q.b.| q.b. q.b.
Olio ev.o. 5 5 7 Sale iod. ab.| gb.| qb. LaTTe 3 5 7
Parmigiano 5 5/ 10 Olio ev.o. 5/ 5| 7|Farina 3 5 7
Sale Todato q.b.| q.b.| q.b. Rasilico ab.| qb| qb.
Aromi q.b.| q.b.| q.b.
HAMBURGER AL TOCCHETTI DI BURGER DI PASSERA STRACCHINO FRITTATA DI PORRI
FORNO POLLO AL LIMONE DI MARE Stracchino 40| 50| 60|Uova 50| 50 75
Macinato di vitellone| 50| 60| 80|Petto di pollo 50| 60| 80|Passera di mare 30| 40| 50 Porri 30, 30 40
BIO Olio ev.o 2 3 5|Patate 10| 20| 25 Parmigiano 3 3 3
Olio e.v.o. 2 3| 5lLimone q.b.| g.b.| g.b.|Uovo 15| 20| 25 Latte 3 3 5
Pane 20| 30| 40|Sale Todato q.b.| q.b.| q.b.|Pangrattato 10| 20| 25 Olio e.v.o0. 2 2 5
Carota 5 5| 10|Farina 3 3 5|Parmigiano 3 3 5 Sale Todato q.b.| q.b. q.b.
Cipolla g.b.| q.b| gq.b. Sale Todato q.b.| gq.b.| q.b.
Prezzemolo q.b.| q.b.| q.b. Cipolla q.b.| g.b.| q.b.
Sale Todato g.b.| q.b| gq.b. Prezzemolo q.b.| gq.b.| q.b.
Latte 3 3] 5 Aglio q.b.| q.b.| q.b.
PINZIMONIO DI PATATE SPINACI COTTL INSALATAE VERZA ALLA
FINOCCHI SABBIOSE Spinaci 150| 150| 200|CAROTE SALENTINA
Finocchi 100| 100| 150|Patate 150| 150| 150|Olio e.v.o. 5| 5| 7|Insalata 40| 40| 60|Cavolo Verza 150| 150 200
Olio e.v.0. 5| 5| 7|Pangraftato 5 7| 10|Sale Todato q.b.| q.b.| q.b.|Carote 75| 75| 100|Olio e.v.o. 5 5 7
Sale iodato g.b.| q.b.| q.b.|Olio 5 5 8 Olio e.v.o0. 5/ 5| 7|Aromi q.b.| q.b. q.b.
Sale Todato q.b.| q.b.| q.b. Sale iodato q.b.| q.b.| q.b.|Sale Todato q.b.| q.b. q.b.
Aromi g.b.| qb.| gb. Cipolla q.b.| q.b. q.b.
PANE INTEGRALE 50| 60| 60|PANE 40| 50| B5O|PANE 40{ 50| bO|PANE 40| 50| BO|PANE 40| 50 50
FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100 150

*Si specifica che dove sono presenti cereali contenenti glutine (es.: pasta, pangrattato, farina) per gli utenti celiaci & prevista la stessa pietanza preparata con cereali senza glutine.

ODORI: carota, cipolla  AROMT: salvia, rosmarino e aglio

Dott.ssa Giulia Paolinetti




COMUNE DI PISA
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CHICCHE AL RISOTTO ALLA CREMA DI VERDURE PENNINE CON SUGO PASTA ALL'OLIO
POMODORO MILANESE CON FARRO ALLE VERDURE (si Pasta 50| 70 90
Chicche 120| 160| 190 ;L\S:fer'ano o1 7ol a|Farro 30| 40| 50 gzg‘;“m) sol 70| gol0li0 V0. 5 5 7
Pomo.dc.vm pelati 20| 30| 50|g o 5 7 o|Patate 20| 30| 40|, .. 15| 20| 30/Parmigiano 5 5 10
Parmigiano 5/ 5| 10 Parmigiano 5 7 7|Carote 20| 30| 40|groccoli 15| 20| 30/Sale Iodato q.b.| q.b. q.b.
Olio e.v.o. 5 5| 10|sale Todato q.b.| qb.| qb. Cavolfiore 20| 30| 40|pomodori pelati 20| 30| 50
Sale Todato g.b.| q.b.| g.b.|Brodo vegetale gb.| qb.| q.b.|Cavolo verza 20| 30| 40|0lioe.v.o. 5/ 5 7
Aromi g.b.| q.b.| q.b.|(carote-cipolla- Olio e.v.o. 5 5 7 |Parmigiano 5/ 5/ 10
Basilico qb.| q.b.| g.b.|prezzemolo) Parmigiano 5 5|  10|Sale Iodato qb.| q.b.| qb.
Sale Todato g.b.| g¢.b.| q.b. Odw", b qb.| qb.
Aromi q.b.| q.b.| q.b. Aromi ¢b.| ¢b. qb.
Basilico q.b.| q.b.| q.b.
CACIOTTA POLPETTONE AL SFORMATO POLPETTE CECI E HAMBURGER DI
Caciotta 40| 50| 60|POMODORO PROSCIUTTO COTTO E LENTICCHIE MERLUZZO
Macinato vitellone 50| 60| 8O|RICOTTA Uovo 30| 30| 50|Merluzzo 30| 40 50
bio o o B B 1o 5| 10| 15/Patate 10| 20 25
Olio e.v.o. 2| 3| |Ricotta lop 151 201" L
) . Prosciutto cotto 10| 15| 20|Lenticchie 5/ 10| 15|Uovo 10| 10 20
Pomodori pelati 20| 301 501 e | 20| 30|Patate 5 5| 10|Pangrattato 10| 20 25
EZ:; bs g g lg Parmigiano 3 3 5|Pangrattato 5/ 5| 5|Parmigiano 3 3 5
Patate 5 5 10 Pangrattato qb.| qb.| qb.|Olioe.v.o. 3| 5| 7|Sale Iodato q.b.| qb. q.b.
Uova ol 10| 207 Todate gb.| qb| qb.Isgle Todato q.b.| q.b.| q.b.|Prezzemolo q.b.| qb. q.b.
Parmigiano 3 3 5 Parmigiano 2| 3| b5|Aglio q.b.| q.b. q.b.
Pangrattato q.b.| q.b.| qb.
CIMETTE IMPANATE CAROTE STUFATE INSALATA FINOCCHI A BROCCOLI STUFATT
Cavolfiore 150| 150| 200|Carote 150 150| 200|1psqlata 40| 40| 70|FIAMMIFERO Broccoli 150 150, 200
fa':;:;f&o 4 A?Lfmei“- qb5 qb5 . 2lotio e.v.. 5 5| 7|Finocchi 150| 150/ 200)|0lio e.v.o. 5 5 7
Parmigiano 5l 5l 7lsale Todato ab| ab| b Sale iodato q.b.| q.b.| q.b.|Olioe.v.o. 5 5] 7|sdle I.oda’ro q.b.| q.b. q.b.
Sale Todato qb.| gqb.| g.b.[Cipolla gb.| qb.| qb. Sale Todato q.b.| q.b.| q.b.|Aromi q.b.| q.b. q.b.
Aglio qb.| qb.| qb. Cipolla q.b.| q.b. q.b.
Prezzemolo g.b.| g.b.| qb.
PANE 40| 50| 50|PANE 40( 50| b50|PANE 40 50 b5O|PANE 40| 50| B50[PANE INTEGRALE 50| 60 60
FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA | 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100 150

*Si specifica che dove sono presenti cereali contenenti glutine (es.: pasta, pangrattato, farina) per gli utenti celiaci & prevista la stessa pietanza preparata con cereali senza glutine.

ODORI: carota, cipolla  AROMT: salvia, rosmarino e aglio

Dott.ssa Giulia Paolinetti




